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En beretning om et liv pa kanten med ADHD som trofast falgesvend pa godt og ondt. 31-arige Danni Elmo har levet et
hardt liv. Han fik stillet diagnosen ADHD, da han var 4 ar og har livet igennem kaempet med koncentrationsbesvaer og
impulsstyring. Han har vaeret anbragt pa forskellige institutioner fra han var 9 ar gammel, hvor hans foreeldre opgav at
have ham hos sig. Han har vaeret udsat for psykisk omsorgssvigt og sexuelle overgreb, og han har haft forskellige former
for misbrug, provet at blive clean — for senere at blive misbruger igen. Han har med stor succes deltaget i Melodi Grand
Prix, men havnede i depression, da festen var forbi. Han har prgvet at leve sadan et helt almindeligt liv med en keereste,

barn og hus, men han mistede alting og endte som hjemlgs i en vaskekaelder.

| dag har Danni faet godt styr pa sin tilveerelse og de udfordringer, han lever med. Han ved, hvad han vil, og han insisterer
pa sin ret til et godt liv. Og s& har han fundet et overskud til at fortzelle sin historie og dermed maske hjeelpe andre i
lignende situationer eller bringe indsigt og forstaelse hos deres paragrende. | sine foredrag ger han det gennem sine
oplevelser og de sange, som han spiller undervejs. Hans neervaer smitter, og der er en nerve i hans beretninger, som kan
bringe gleede og smil, men ogsa alvor og overvejelse frem. Han har et mod og en styrke, som overrasker og imponerer og
en charme og et humar, der varmer. Og fremfor alt har han en uafrystelig glaede ved at vaere far, musiker, medmenneske

og taleror for udsatte bgrn og unge.

Opleegget inviterer til dbenhed og forstaelse for psykisk sarbarhed og sociale udfordringer. Med selvindsigt og
efterteenksomhed omkring de ting, han har veeret igennem, og de ting, der har hjulpet ham, tilbyder Danni et sjeeldent,
hudlgst og reflekteret indblik i et barns og et ungt menneskes levede liv pa trods. Maske Danni’s fortaelling kan inspirere til
mod hos dig, der selv keemper — eller hos dig, som elsker en, der keemper. Danni’s historie er relevant for alle med
interesse for det sociale og det psykiatriske omrade. Den kan motivere ildsjeele og professionelle til aget neerveer og

nysgerrighed i samvaeret med dem, der keemper. Og den kan ikke mindst inspirere til get fokus pa forebyggelse.

Opleegget handler blandt andet om:

Misbrug ADHD Musikken

Behandling Institutionsliv Succes - pa godt og ondt
Psykiatri Mentorordninger Veerktajer

Impulser At leve med en ADHD’er/psykisk sabar Kommunen

Foredraget tager cirka 90 minutter. Danni spiller under foredraget et lille udvalg af sine egne sange. Der afsaettes tid til

spergsmal efter foredraget.

www.dannielmo.dk www.facebook.com/DanniElmoOfficial



